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«С днем рождения, Мячик!» 

(спортивный  праздник для детей старшей разновозрастной группы и их 

родителей). 

Звучит веселая музыка. В спортивном зале детского сада собираются дети и родители. 

                   

Ведущий. Приветствую вас, участники соревнований! Какое у вас настроение? Все ли 

здоровы? Ребятки, а ну - ка прислушайтесь, кто это плачет? 

 

Выходит воспитатель в костюме Мячика. 

Мячик. Ой, ой, ой. 

Ведущий. Мячик, почему ты плачешь? 

 

 

 

 

 



 

 

Мячик. Как же мне не плакать? Мой хозяин поиграл со мной и бросил во дворе, а сам 

убежал с мальчишками. И теперь я остался совсем один. Никому я не нужен в этом 

мире. Ой, ой, ой. 

 

 

Ведущий. Перестань плакать. Сегодня удивительный день – сегодня у тебя, Мячик, 

День рождения. Посмотри, сколько ребят и взрослых пришли на твой  праздник. Все 

хотят поиграть с тобой. Мы так любим играть с мячами. Правда, ребята? 

Дети. Да! 

Мячик. Вы не шутите? У меня, правда, сегодня день рождения? Ну, тогда я останусь с 

вами и не буду больше плакать. Я знаю много веселых игр с мячами. Я хочу вам их 

подарить. 

 

Ведущий. Сегодня у нас будут необычные игры. Соревноваться будут как дети, так и 

взрослые. 

 



 

 

Мячик. Ну для начала, нам с вами нужно сделать разминку.  

(Проводиться зарядка) 

                 

(Дети и взрослые делятся на 2 команды) 

1.Эстафета «Выручай друга». 

Игроки команды (дети и их родители)по очереди бегут, держа в руках по два мяча до 

ориентира и назад, в конце  надо осторожно, не уронив мячей, передать их другому 2- 

му игроку и так до последнего участника команды. 

                           

 

 



 

2.Соревнование  «Колобок». (на это задание взрослые встают в конец команды) 

Команды стоят в колонне по одному. Игроки повторяют слова: 

Наш веселый колобок, 

Покатился на лужок. 

Кто скорей его вернет, - 

Приз команде принесет! 

На сигнал: «Покатился колобок!» игроки передают мяч над головой до последнего 

участника команды, затем быстро   передают мяч между ногами, начиная уже с 

последнего участника команды. Побеждает та команда, которая быстрее вернет мяч 

первому игроку. 

                            

3.Эстафета «Самый меткий» 

Команды, по очереди должны забросить мяч в корзину. 

             

 

 

 



 

4.Эстафета «Большая картошка». 

Игроки по очереди должны донести ортопедический массажный мяч на ракетках, 

пробегая «змейкой» между модулями. 

                           

5.Задание «Зайки на полянке» 

Первый участник закрепляет мяч между коленями, удерживает его в таком положении, 

начинает по сигналу прыжки. Допрыгав до поворотного флажка, он берёт мяч в руки и 

бежит к команде, передав мяч следующему участнику команды.. 

                                

 

 



 

6.Задание для взрослых: «Скок по скок» постучать мяч об пол до ориентира и назад.. 

                                     

Ведущий. Какие молодцы наши ребята и их родители! 

 

Мячик. Какой веселый получился у меня День рождения! 

Ведущий. Сегодня праздник,  в наших соревнованиях победителями стали все 

участники, т.е. победила дружба!!! А тебя, Мячик, мы еще раз поздравляем с Днем 

рождения! 

Мячик. Ребята, спасибо большое, мне очень понравилось, повеселились на славу!!!А я 

в свою очередь хочу вас угостить вкусняшками, вы же на свое День Рождение 

угощаете друг друга!!! 

 



 

Все участники хлопают и кричат: «Ура!». 

Звучит музыка, дети и взрослые прощаются с Мячиком. 

Совместное фото!!! 

 


